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ASSOCIATION D'AIDE A LA SANTE MENTALE

Cette journée est organisée par le Comité scientifique de I'association
Les ailes déployées. L'association Les ailes déployées accompagne
dans les soins, linsertion, I'habitat et I'emploi les personnes
connaissant une altération de leur santé mentale.

Plus d'informations : www.lad.fr
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Programme

Psychotraumatisme
et retablissemeni

Comnprendfe, accompagner,
reconstruire

Jeudi 10 décembre 2026
9h00 - 17h30

FIAP Paris
30 rue Cabanis 75014 Paris




- Programme -

Ce colloque explorera le traumatisme psychique et la notion de rétablissement a travers trois
axes : comprendre, qui interroge les modeles explicatifs en tension, accompagner, qui engage
la question des pratiques de soins et de leur cohérence éthique, reconstruire qui ouvre sur la
temporalité longue du rétablissement et sur ce que les personnes elles-mémes en disent.

8h30 : Accueil

9h00 - 9h30 : Ouverture de la journée et introduction

Thierry Aumonier, président de I'association Les ailes déployées et

Dr Francois Petitjean, président du comité scientifique de I'association
Les ailes déployées

9h30 - 10h00 : Historique
Pr Yann Auxemery, directeur de I'Ecole de Psychologues Praticiens, psychiatre et docteur en
psychologie

10h00 - 10h30 : Qu'est-ce qu'un traumatisme ?
Pr Thierry Baubet, professeur des universités et chef du service de psychopathologie de
I'enfant et de l'adolescent, psychiatrie générale et addictologie a I'APHP

10h30 - 11h00 : Aspects thérapeutiques
Pr Bruno Millet, professeur de psychiatrie adulte a la Faculté de Santé, et praticien
hospitalier au service de psychiatrie de I'unité STOCAD a la Pitié-Salpétriére

Pause

11h30 - 12h00 : Evolution des pratiques cliniques et innovations thérapeutiques en
psychotraumatologie

Pr Malik Ait Aoudia, docteur en psychologie clinique, psychothérapeute et chargé
d'enseignement a la Faculté de médecine de I'Université Paris Cité

12h00 - 12h30 : Expérience traumatique et traumatisme de I'expérience dans les troubles
psychiques
Auriane André, docteure en psychopathologie clinique et psychologue clinicienne au C2RB
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Déjeuner

14h00 - 15h30 : Table ronde « Peut-on éviter le traumatisme lié a une hospitalisation
psychiatrique ? »
Dr Claire de la Perriere, Psychiatre au Centre Psychiatrique d'Orientation et d'Accueil
(CPOA)
Maélle Dufour, Infirmiére au Centre Psychiatrique d'Orientation et d'Accueil (CPOA)
Jérome Morisset, infirmier en pratique avancée a I'EPSM Vendée Georges Mazurelle, au
pole littoral 2 de psychiatre adulte
David Martinelli, médiateur de santé pair a 'EPSM du Loiret et vice-président de
Positive Minders
Dr Brigitte Courcot, UNAFAM

Modeération : Dr Héléna Brochard, psychiatre et médecin cheffe du Péle sanitaire de Paris
Pause

15h45 - 17h15 : Table ronde « Se rétablir d'un psychotraumatisme ? »
Dr Frédéric Pochard, médecin psychiatre
Sébastien Breissan, ancien combattant, directeur-pair de l'association Les InvaincusS et
médiateur de santé-pair a EMI (équipe mobile inclusive) a Marseille.
Clémentine Chapuis, paire-aidante membre du collectif Orpairs, avec une spécialisation
en psychotrauma
Claire Raynaud de Lage, psychologue clinicienne spécialisée dans le champ du
traumatisme au CMP de Créteil - Hopital Albert Chenevier - et en profession libérale

Modeération : Philippa Motte, paire-aidante et coordinatrice du collectif Orpairs

Conclusion
Olivier Callet, directeur général de I'association Les ailes déployées et
Dr Frangois Petitjean, président du comité scientifique de I'association Les ailes déployées
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