INFORMATIONS PRATIQUES

ESPACE DE JOUR > Hopital de jour orienté vers le rétablissement /
Maisons Hospitalieres de Sénart
60, rue du Laiton - 77176 Savigny-le-Temple

* Médecin Responsable - Psychiatre: Dr Carole NOISETTE
* Encadrante d'unité : Clothilde LEVEQUE

Ouvert tous les jours, 9h-17h.

Pour contacter le secrétariat :
T:018902 00 60 - mh.senart@lad.fr

Pour en savoir plus : www.lad.fr/unite/espace-de-jour-mhs

0 Pole Maisons Hospitalieres de Sénart (77)

\'\-1_ Le pole des Maisons Hospitaliéres de Sénart propose
5 plusieurs modalités de prise en charge des personnes
)} vivant avec des troubles psychiques : une unité
e d'hospitalisation temps plein, un hopital de jour et
1: des appartements thérapeutiques.
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Pour connaitre I'ensemble de notre offre,
rendez-vous sur notre site web: www.lad.fr

I A\ ™) LESAILES
L/*_ DEPLOYEES

ASSOCIATION D'AIDE A LA SANTE MENTALE

UNE UNITE DU POLE DES MAISONS HOSPITALIERES DE SENART

ESPACE DE JOUR ™™

HOPITAL DE JOUR ORIENTE VERS LE RETABLISSEMENT
MAISONS HOSPITALIERES DE SENART
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ESPACE DE JOUR
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, Un processus de rétablissement qui passe
par |a réhabilitation psychosociale

Situé a Savigny-le-Temple, I'Espace de Jour est un hopital de
jour non sectorisé d'une capacité de 25 places qui accueille
des adultes a partir de 18 ans. Il fait partie des Maisons
Hospitalieres de Sénart.

Nos missions

LEspace de Jour est un hopital de jour spécialisé
dans la réhabilitation psychosociale. I
accompagne les personnes atteintes de troubles
psychiques dans leur processus de rétablissement
et leur projet de vie.

Le projet de soins co-construit avec le patient
permet de coordonner les activités de groupes,
les prises en charge individuelles et le travail de
partenariat avec les différents acteurs du territoire.

La prise en charge se fait en articulation avec les
professionnels de santé qui nous adressent les
usagers sur une durée de six mois renouvelables
une fois. Les soins s'articulent autour:

« D'entretiens avec le coordonateur de projet

* De l'investissement personnel de le patient dans
le cadre des ateliers a médiation thérapeutique

* De l'implication de le patient dans le projet de
rétablissement

Activités thérapeutiques proposées

Bilans, projets de soins et entretiens
individualisés, ateliers de réhabilitation
psychosociale en  groupe, actions
culturelles, activités sportives adaptées et
activités physiques en extérieur peuvent
étre proposées dans le cadre de séjours
séquentiels.

Nos outils

1. Un bilan de réhabilitation psychosociale : bilan
psychiatrique, cognitif, éducatif et social,
somatique et bilan de I'autonomie.

2. Un projet de soins individualisé centré sur les
objectifs du patient, réévalué tous les 6 mois.

3. Une offre de soins orientée vers la réhabilitation
psychosociale :

* Psychoéducation

+ Remédiation cognitive

* Psychothérapie individuelle ou de groupe
* Ergothérapie

* Relaxation

* Vie professionnelle et sociale

* Logement

* Santé physique et mentale, sport

* Relations sociales, loisirs, culture

LE PROJET INDIVIDUALISE DE SOINS

- Afin d’envisager les meilleures perspectives
adaptées aux demandes et aux besoins
de chaque usager, chague équipe travaille en
partenariat avec le patient pour réaliser une
nouvelle lecture de sa situation.

- Des entretiens et des activités thérapeutiques
en individuel ou en groupe sont proposés. Ce
travail de réhabilitation psychosociale autour
des objectifs déterminés s'inscrit dans un
processus de rétablissement.

- Un parcours de soins est élaboré avec le patient
et |ui est remis par le coordonnateur de soins qui
I'accompagne tout au long de sa prise en charge.

Les conditions d’admission:

- Etre majeur(e)

- Etre en situation de stabilité clinique
+ Bénéficier d'un suivi psychiatrique investi et régulier
+ Les résidents du 77 sont prioritaires

NOS POINTS FORTS

o 0 Un hopital de jour non sectorisé doté
% d'une capacité d'accueil de
25 places.
@ Un site a 5 minutes a pieds de la

@ gare de Savigny-le-Temple disposant
d'un parc arboré d'un hectare.
Restauration réalisée sur place par
un chef cuisinier. Grande agora
lumineuse. Parking possible sur site.

© 09 Une équipe pluridisciplinaire composée

[‘J_[FM des professionnels suivants:
* Psychiatre

* Médecin généraliste
* Encadrante d'unité

* Neuropsychologue
* Psychologue

* Ergothérapeute

* Infirmiers

« Educateurs

« Aides-soignant(e)s

* Secrétaire médico-administratif(ve)

* Pair-aidant(e)

- Conseiller(e) en Economie Sociale et
Familiale (CESF)




