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Cette these de psychologie porte sur les processus
de perte et de développement du pouvoir d'agir des
personnes ayant a composer avec des troubles
psychiques ou des difficultés sociales séveres (sans-
abrisme, précarité).

Inspirées par les travaux heuristiques sur le
rétablissement, nous avons cherché a créer les
conditions d'une valorisation des savoirs d’expérience
des personnes concernées au service de I'amélioration

ELODIE PICOLET des accompagnements qui leurs sont proposés. Ainsi
nous avons cumulé et confronté les savoirs d'usagers
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Les résultats présentés ici ont permis d'identifier
trois formes d'impuissance et deux manieres de vivre
le développement du pouvoir d'agir, dont découlent
divers points de vigilance et perspectives pour les
pratiques d'accompagnement mises en oeuvre par
les professionnels. Nos conclusions portent sur
I'importance de prendre soin de la rencontre des
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