I A\ ™y LESAILES
L/ _) DEPL OVEES PRATIQUES ET FORMATION

ASSOCIATION D'AIDE A LA SANTE MENTALE

SENSIBILISATION A LA REHABILITATION PSYCHOSOCIALE
(Inscription possible jusqu’a 15 jours avant la formation)
Prérequis : Aucun

Public visé : Professionnels soignant et administratifs travaillant dans une structure sanitaire ou médico-sociale
engagée dans la réhabilitation psycho-sociale ou désirant orienter leur pratique dans ce domaine.

Objectifs :
. Définir et approfondir le concept de réhabilitation psychosociale
. Appréhender les prérequis et les outils utilisés en réhabilitation psychosociale

Durée de la formation : 1 jour / 7 heures en présentiel.

Formateur : Les formateurs sont des experts dans le domaine de la réhabilitation psychosociale, ayant une
expérience significative dans le secteur médico-social et sanitaire en santé mentale.

Contenu :

> Apports théorique sur :

e Le handicap psychique

e Laréhabilitation psychosociale

e L’'empowerment

e Le rétablissement

e Laréférence et le case management

e Le projet de soins et d’accompagnement

» Les outils utilisés en RPS :

e L’entretien motivationnel

o |’Education Thérapeutique du Patient
e La psychoéducation familiale

e Entrainement aux Habiletés Sociales
e Laremédiation cognitive

e Le travail en réseau
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» Meéthodes et moyens pédagogiques :

Les méthodes pédagogiques utilisées lors de cette formation sont variées et interactives. Elles incluent des
présentations théoriques, des études de cas, des discussions en groupe, des exercices pratiques et des
échanges avec les formateurs.

> Modalité de suivi et évaluation de la formation :

Evaluation des acquis en fin de formation (Test, quizz, gcm), évaluation de la satisfaction des participants a chaud
et a froid (30 jours environ apres la formation).

Emargement par demi-journée par le stagiaire et le formateur, remise d’un certificat de réalisation et d’'une
attestation de fin de formation.

Cout de la formation :

Inter : 400 TTC par jour

Intra : Nous consulter

Effectif : 3 minimum — 15 maximum

Lieu de la formation : Dans les locaux de pratiques & formation a Paris 11°™ ou chez le client.

G
®)

Merci de contacter la référente handicap pour discuter de vos besoins spécifiques :

Adaptation de la formation en situation de handicap :

c.niang@lad.fr / 06 28 77 37 02

Vos contacts :
Stacy ZOUAD, Responsable formation, s.zouad@Iad.fr/ 06 19 72 71 52

Coumba Niang, Chargée de formation, c.niang@lad.fr/ 06 28 77 37 02
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