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MESURES D’ANTICIPATION EN PSYCHIATRIE 

(Inscription possible jusqu’à 15 jours avant la formation) 

 

Prérequis : Aucun 

Public visé : Professionnels travaillant dans une structure sanitaire, médico-social ou sociale engagée dans 

l’accompagnement des personnes en souffrance psychique ou en situation de handicap psychique. 

Objectifs :  

• Définir et approfondir le concept de DAP et de Plan de Crise Conjoint (PCC) dans le cadre des pratiques 

orientées rétablissement ; 

• Appréhender l’aspect législatif et international des DAP et PCC ; 

• Concevoir un accompagnement auprès des usagers autour de la prévention de crise intégrée à la 

démarche d’éducation thérapeutique du patient ; 

• Savoir mettre en place les MAP et reconnaitre les partenariats sanitaire/médico-social des MAP ; 

• Appréhender la démarche des MAP avec l’utilisation de « mon GPS » : « mon Guide Prévention et Soins 

en santé mentale », outil développé en partenariat entre le PSYCOM Santé mentale Info et l’association 

PRISM. 

 

Durée de la formation : 1 jour / 7 heures en présentiel. 

Formateur : Les formateurs sont des experts dans le domaine de la psychiatrie, ayant une expérience 

significative dans le secteur médico-social et sanitaire en santé mentale. 

Contenu :  

➢ Rappels théoriques : rétablissement, décision partagée. 

➢ Définition et concept des DAP et du PCC (MAP) 

- Contexte théorique et législatif 

- Contexte international et national 

 

➢ Le Plan de Crise Conjoint 

- Les difficultés de mise en place 

- Le PCC et l’Education thérapeutique du patient 

- La mise en place concrète 

- La coordination sanitaire/médico-social 

 

➢ La démarche PCC avec l’utilisation de « mon GPS » 

- Présentation et utilisation de l’outil « mon GPS » 

- Applications concrètes de « mon GPS » 
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Méthodes et moyens pédagogiques :  

Les méthodes pédagogiques utilisées lors de cette formation sont variées et interactives. Elles incluent des 

présentations théoriques, des études de cas, des discussions en groupe, des exercices pratiques et des échanges 

avec les formateurs, kit « Mon GPS » 

Modalité de suivi et évaluation de la formation :  

Evaluation des acquis en fin de formation (Test, quizz, qcm), évaluation de la satisfaction des participants à chaud 

et à froid (30 jours environ après la formation). 

Emargement par demi-journée par le stagiaire et le formateur, remise d’un certificat de réalisation et d’une 

attestation de fin de formation. 

 

Cout de la formation :  

Inter : 400 TTC par jour 

Intra : Nous consulter 

Effectif : 3 minimum – 15 maximum 

Lieu de la formation : Dans les locaux de pratiques & formation à Paris 11ème ou chez le client. 

 

 

Adaptation de la formation en situation de handicap :  

Merci de contacter la référente handicap pour discuter de vos besoins spécifiques :  

c.niang@lad.fr / 06 28 77 37 02 

 

Vos contacts :  

Stacy ZOUAD, Responsable formation, s.zouad@lad.fr/ 06 19 72 71 52 

Coumba Niang, Chargée de formation, c.niang@lad.fr/ 06 28 77 37 02 
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