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La Maison Hospitalière de Cergy s’agrandit et devient Les Maisons
Hospitalières. Elles comprennent désormais trois unités : la Maison
de Soins Contextuels, Passerelle et bientôt l’Espace de Jour Rehab,
nouvel hôpital de jour.

Notre ambition est d’accompagner les personnes atteintes de
troubles psychiques dans un parcours de vie choisi en recensant les
obstacles à l’insertion pour permettre le déploiement de leurs
ressources et les inscrire dans un processus de rétablissement.

Nous nous appuyons sur un travail de partenariat et sur le réseau
développé par la Maison Hospitalière depuis son ouverture en 2011.

La prise en charge se fait en articulation avec les structures
partenaires qui nous adressent les patients sur une durée de six
mois renouvelable deux fois.

L’ouverture est prévue au dernier trimestre 2020.

Préadmission dès septembre 2020 par courrier adressé au Dr BOULEAU :

Maisons Hospitalières de Cergy-le-Haut, 1 place des Pinets, 95800 Cergy

OUVERTURE DE L’ESPACE DE JOUR REHAB

Population accueillie :

• Patients présentant une pathologie psychiatrique stabilisée

• Etudiants demandant un suivi psychiatrie en soutien aux études

Offre de soins :

Bilan d’évaluation complet

• Bilan psychiatrique

• Bilan cognitif

• Bilan éducatif et social

• Bilan de l’autonomie

• Bilan somatique

Plan de rétablissement centré sur les objectifs du 
patient

Ajustement du plan de rétablissement tous les 6 
mois

Réhabilitation psycho-sociale :

• Psychoéducation individuelle et familiale 

• Remédiation cognitive

• Psychothérapie cognitivo-
comportementale et autres (inspiration 
analytique – thérapie familiale)

• Vie professionnelle et sociale

• Logement

• Santé physique et mentale, sport

• Relations sociales, loisirs, culture

• Vie quotidienne

• Soutien aux études
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Une équipe pluridisciplinaire :

• Psychiatre

• Encadrante d’Unité

• Assistante Médicale

• Neuropsychologue

• Infirmiers

• Ergothérapeute

• Educateurs

• Psychologue

• Médecin généraliste

Plan d’accès :

Pour plus d’informations, contactez-nous :

Peggy EL GANARI, encadrante d’unité : T. 01 34 32 96 46 – p.elganari@lad.fr

Sophie MIGLIORE, assistante médicale : T. 01 34 32 96 06 – s.migliore@lad.fr

Docteur Jean-Hervé BOULEAU, psychiatre, responsable d’unité : T. 01 34 32 96 30 – jh.bouleau@lad.fr

Insérer visuel

Equipe par 
exemple ?
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